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بهشىیهكهم:كارهكانىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان

پێشهكى:پێشهكى:
لهســنورىگهرمیانبهڕێوبهرایهتیهكىتایبهتبهچاودێرييكردنى
بــازاروخاوهنــكارهكانوخــودىهاوڵاتیانیــشههیــه،ئهویــش

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیانه.

بهڕێوبهرایهتییهكــهلــه34هۆبــهپێكهاتــوه،جگهلــهههندێك
كاروبــاریئیــدارىناوخۆیی،ههرهۆبهوپهیوهســتهبهبوارێكى

خۆپارێزیهوه.

یهكهم:چاودێریىبازاڕیهكهم:چاودێریىبازاڕ

یهكێــكلهئهركهكانىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتى
گهرمیانچاودێرییكردنىبازاڕهبهگشــتىچلهروىپاكوخاوێنى
شــوێنكارهكانهوهبێــتچلهروىئــهوخواردنانــهوهبێتكهله
بازاڕداساخدهكرێنهوه،ئهمهشلهرێگهىلیژنهىتایبهتمهندهوه.
ئــارامعهبدولقادر،فرۆشــیارىماســىلهقهزاىكــهلار،دهڵێت:
بۆمــاوهى14ســاڵهخهریكىئهمپیشــهیهملهســهرعهرهبانهى
گهڕۆك،لیژنهكانىخۆپاراستنیشبهبهردهوامىسهرداندهكهن.

پشتیوانخورشید،فرۆشیارلهقهزاىكفرى،دهشڵێت:لیژنهكان
جارىواههیهلهمانگێكدا2جارسهرداندهكهن.

لهلایهكــىدیكــهوه،محهمــهدچالاك،فرۆشــیارلهقــهزاىكفرى
باسلــهوهدهكات:لهماركێتهكهماندالیژنهكانســهرداندهكهن
مانگىواههیه2بۆ3جارســهرداندهكهنوپشــكنینىتهواوى

مهوادهكانماندهكهنكهدهیفرۆشینهوه.
لهبارهىئهوهىبۆههرشــوێنكارێكلهمانگێكداچهندپشــكنین
ئهنجــامدهدرێت،تۆفیــقمحهمهد،لێپرســراوىهۆبهىچاودێرى
تهندروســتىلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،
هێماىبۆئهوهكرد:شوێنكارىوامانههیهبه6مانگپشكنینیان

بۆناكرێت،چونكهفریاناكهوین.
وتیشــى:پشــكنینهكانبــۆبهرههمــىســپیاییتاوهكوئێســتا
نهمانتوانیــوهپشــكنینیانبۆبكهین،چونكهئهگهرپشــكنینیان
بۆبكهینشــیاونیهبــۆبهكارهێنان،چونكهلهســهرعهرهبانهى

دهستگێڕنوههوالێىئهدات.
دهشــڵێت:بۆیــهئهگــهرلیژنهكهمانبچێت،ئهوهدهبێتدهســت
بهسهرئهوبهرههمانهبگیرێتوتهلهفبكرێت،بۆیهئێمهزیاترله
كارگهكانپشــكنینىبهرههمىسپیاییهكاندهكهینولیژنهكهمان

بهردهوامسهرداندهكهن.
»لیژنهكانىخۆپاراستنسهرداندهكهن،لهگهڵئهوهشدارێنمایی
دهدهنكهچشــتێكرێگهپێدراونیهســاخبكرێتهوه«.سیامهند

خوداداد،فرۆشیارلهبازاڕىقهزاىكهلارواىوت.
رامیاریاسین،فرۆشیارلهنێوبازاڕىكهلار،دهڵێت:لیژنهكانله
سهردانهكانیانداههرخواردنێكبهسهرچوبێتئهوهلهگهڵخۆیان
دهیبــهنوههندێكجاریــشروبهڕوىئیجرائــاتبوینهتهوه،لهگهڵ
ئهوهشدازانیارىورێنمایىدهدهنكهئهوخواردنانهىراستهوخۆ
دهخورێتدابپۆشرێتیانههندێكخواردنههنچۆنههڵبگیرێت

لهدهرهوهىدوكانهكهبێتیانناوهوهىدوكانه.
»لیژنهىخۆپاراســتنسهردانماندهكهنوپشكنینبۆشوێنهكه
دهكهنلهروىپاكوخاوێنیهوه،تهنانهتجارێكبهناههقســزاى
50هــهزارمبۆكرالهبهرئهوهىههندێكپاشــماوهىمریشــكهكان
كهوتبولهزهویدا«.حهكیمئهحمهد،مریشكفرۆشلهقهزاىكهلار

وادهڵێت.
ســهباحمهجیــد،فرۆشــیارلهقهزاىكــهلار،وتــى:نزیكهى17
ساڵهدوكانىترشیاتمههیهولیژنهكانیخۆپاراستنیشبهردهوام
ســهرداندهكهنوكاتیــاندیاریكراونیــه،مامهڵهیانخراپنیه
بهگشــتى،بهڵاملهگهڵئهوهشــداههیهنهگوێناگرێتههشــیانه

گوێدهگرێت.
لهبهرامبــهردا،عهدنــانعهبدولڕهحمــان،فرۆشــیارلــهناحیــهى
رزگاریى،نیگهرانهلهمامهڵهىلیژنهكانووتى:جیاوازىدهكرێت،
بۆنمونهشوێنىواههیهبه15رۆژهكارتۆنىئاوىلهدهرهوهیه
ولــهبهرخۆرهكــهقهدهغهیه،بهڵاملهبهرئهوهىكهخاوهنهكهى
دهناســێترهنگهئاســاییوهریبگرێت،بهڵامشوێنىواشههیه2
سێتخواردنهوهكانىلهدهرهوهیهئهیبهنوئیجرائاتدهكهن.

نیــازقادر،فرۆشــیارلــهناحیهىرزگاریــى،دهڵێــت:لیژنهكان
لــهمانگێكــدانزیكــهى3جــارســهرداندهكهنوپشــكنینبۆ
بهرههمهكانماندهكهن،بهجۆرێكدهبێتماستهخۆماڵیهكهلۆگۆ
وناووژمارهىخاوهنهكهىلهســهربێتكهلێىوهردهگرین،بۆ
بهرههماكانــىتریــشدهبێتچهندرۆژپێشبهســهرچونخۆمان

جیاىبكهینهوهولیژنهكههاتدهیبات.
لهبهرامبــهردا،تۆفیــقمحهمــهد،لێپرســراوىهۆبــهىچاودێرى
تهندروســتىلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،
دهڵێت:یهكلیژنهمانههیهبهبهردهوامىسهردانىشوێنكارهكان
دهكــهنچئهوانــهىبهرههمــىخواردهمهنــىســاخدهكهنهوهچ
ئهوانهشــىكــهكارىدیكهیــانههیه،ئهملیژنهیــهشبهیانیانو

ئێوارانسهرداندهكهن.
هێماىبۆئهوهشــكرد:ئهركىئێمهپشكنینىخۆراكهبهگشتىو
ئهوشوێنانهىكهخۆراكىتێداساخئهكرێتهوه،بۆنمونهنمونهى

گۆشتوئهوشتانهوهرناگرینبۆپشكنین.
جگهلهشوێنكارهكان،ئهمبهشهپشكنینبۆكارگهكانیشئهنجام

دهدات.
تۆفیــقمحهمهد،لێپرســراوىهۆبــهىچاودێرىتهندروســتىله
بهڕێوبهرایهتــىخۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیــاندهڵێت:له
ماوهكانــىرابردودانهماندهتوانىپشــكنینبۆبهرههمىكارگهكان
بكهیــنئهمهشبــهفهرمانىبهڕێوبهرایهتىگشــتىتهندروســتى
گهرمیان،بهڵاملهئێستاداپشكنینئهنجامئهدهینئهمهشدواى

ئهوهىكهلهكارگهىمروارىفارمرویدا.
هێماىبۆئهوهشكرد:لهئێستادانمونهلهوكارگانهوهردهگرینبۆ
بهرههمهكانیانولهتاقیگهداپشــكنینىبۆدهكهین،كهپێویسته
ههفتانهســهردانبكهین،ئهگهرچىهێشــتافریاناكهوینبههۆى

كهمىكارمهندهوهمانگانهسهرداندهكهین.

ا.پشكنینیشوێنكارهكانوتێبینییهكان
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ئاماریکارەکانیچاودێریومۆڵەتبۆساڵی2023و6مانگییەکەمیساڵی2024

رامیاریاســین،فرۆشــیارلهنێوبازاڕىكهلار،باسلهوهدهكات:
ئهوپشكنینانهىكهدهكرێتزیاترلهرێگهىچاوودهستهوهیه،

نهبوهبهرههمێكببهنولهتاقیگهپشكنینىبۆبكهن.
»پشــكنینهكانزیاترلهرێگــهىچاوهوهیهونهبوهبهرههمببهن
ولهتاقیگهپشــكنینىبۆبكهن«.محهمهدچالاك،فرۆشــیارله

قهزاىكفرىواىوت.
فرۆشــیارێكىدیكــهلــهناحیــهىرزگاریــىبــهنــاوىعهدنــان
عهبدولڕهحمان،دهڵێت:بۆماوهى9ســاڵهماركێتمههیه،تاوهكو
ئێســتاشتێكنهبراوهپشــكنینىتاقیگهییئهنجامبدهن،ئهوهى

ههیهلهرێگهىچاوهوهیه.
هاوكات،پشتیوانخورشید،فرۆشیارلهقهزاىكفرى،دهشڵێت:
ئــهوپشــكنینانهىكهئهنجامــىدهدهنزیاترلــهرێگهىچاوو
دهستهوهیهوهكلهوهىبهرههمببرێتولهتاقیگهپشكنینىبۆ

بكرێت.
نیــازقادر،فرۆشــیارلهناحیهىرزگاریى،ههمــانوتهىههیهو
دهڵێت:هیچكاتنهبوهبهرههممانببرێتپشكنینىتاقیگهىبۆ

بكرێتوپارهمانلێوهربگیرێت.
لــهبهرامبــهردا،تۆفیــقمحهمهد،لێپرســراوىهۆبــهىچاودێرى
تهندروســتىلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،
دهڵێــت:ئێمــه3جــۆرپشــكنینمانههیــه،یهكێكیــانلهروى
فیزیاییهوهكهبۆنوتامورهنگهئهگهرلهوپشكنینهدهربچێت،
دواترپشكنینىبهكترۆلۆجىئهنجامدهدهینئهمهشدواى3رۆژ

ئهنجامهكهبۆ5رۆژدهرئهچێت.
دهشــڵێت:پشــكنینێكىترمانههیهئهویشكیمیاییهئهمهشبۆ
رێژهىشــهكروئهومهوادانهیهكهلهخواردنهكهدابهكارهێنراوه

ئهمهشراستهوخۆدهرئهچێت.

ب.پشكنینهكانچۆندهكرێن؟

بهپێىبڕیارێكىوهزارهتىتهندروســتىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستن
لیژنــهكانبهیانیــانوئێــوارانســهردانىشــوێنكارهكاندهكهن

بهمهستىئهنجامدانىپشكنین.
رامیاریاســین،فرۆشــیارلهنێوبازاڕىكهلار،باسلهوهدهكات:
لیژنــهكانزیاتــربهیانیانســهرداندهكهنبــۆلاىئێمهوهكله

ئێواران،بۆشوێنكارىدیكهزانیاریمنیه.
سیامهندخوداداد،فرۆشیارلهبازاڕىقهزاىكهلار،وتى:تائێستا
زۆربهیجــارلهبهیانیانداســهردانیانكردوین،تهنهــالهرهمهزاندا

نهبێتكهئێوارانهاتون.
لــهبهرامبــهردا،تۆفیــقمحهمهد،لێپرســراوىهۆبــهىچاودێرى
تهندروســتىلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،
دهڵێت:سهردانىبهیانیانوئێوارانمانههیه،چونكهفریاناكهوین

ولیژنهمانكهمه.

لهراوێژكارییئێواراندا،بهشێكلهوداهاتهىبهدهستدێت،دهدرێت
بهفهرمانبهرهكانىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستن.

لهبــارهىئهمــهوه،تۆفیقمحهمــهد،وتى:بهپێــىرێنماییهكانى
وهزارهتــىتهندروســتىووهزارهتىدارایی،ئــهوپارهیهىكهله
پشــكنینىئێوارانوهردهگیرێت%74ـــىبۆكارمهندهكهیهوئهو
رێژهكــهىكهدهمێنێتــهوهدهگهڕێتهوهبۆحكومــهتلهوبڕهله

%10ـىبۆبهڕێوبهرایهتیه.
دهشــڵێت:ئــهوبڕهپارهیهشبهوهســڵى37ئهلیفرادهســتى

خهزێنهدهكرێتودواتربۆمانخهرجدهكرێتهوه.
دهشــڵێت:رســوماتىبهیانیــانوئێوارانیــشوهكیهكــهوهیچ
جیــاوازىنیه،ئهگهربۆپشــكنینێكبڕى10هــهزارلهبهیانیان

وهربگیرێتئهوهلهئێوارانیشههمانشته.

ت.لیژنهكانچكاتسهرداندهكهن؟
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یهكێــكلهئهركهكانىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتى
گهرمیان،پشــكنینىئــاوىماڵانهكهپێویســتهئهنجامىبدات،
بهڵاموهكبهشــێكلههاوڵاتیانلهســنورىگهرمیاندهڵێنهیچ
پشــكنینێكیانبۆئهنجــامنهدراوه،هۆبهىپشــكنینىئاویشله

بهڕێوبهرایهتیهكهدهڵێت:بهردهوامپشكنینئهنجامدهدهین.
كازمعهلى،لێپرســراوىهۆبهىپشــكنینىئاولهبهڕێوبهرایهتى
خۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیاندهڵێت:بهردهواملهتاقیگه
پشــكنینبــۆئــاوىماڵاندهكهیــنچلهقــهزاكانبێــتیانله
ناحیــهكانتهنانــهتلهگوندهكانیش،تیمێكى2كهســیمانههیه

پشكنینبۆههموسنورىگهرمیاندهكهن.
بهڵامئێمهلهههریهكهلهكهلاروكفریورزگاریی،سێهاوڵاتیمان
دواند،هیچیانتاوهكوئێستانهیانبیستوهپشكنینبۆسهرچاوهى

ئاویماڵهكهیانكرابێت.
»بۆمــاوهى14ســاڵهماڵــمدروســتكردوهیــهكرۆژلیژنهیهكى
خۆپاراســتنمنهبینیوهبێنوپشــكنینبۆئــاوىماڵانبكهن،له
كاتێكداســهرچاوهىئاوىخواردنهوهمانروبارىســیروانهوزۆر
قسهىلهسهرهكهباسلهوهدهكرێتشیاونیهبۆبهكارهێنان«.

ئاكۆعومهر،هاوڵاتىلهقهزاىكهلارواىوت.
ســهریاسمحهمهدســهمین،هاوڵاتىلهناحیهىرزگاریى،باســى
لهوهكرد:لهناحیهكهداپشتبهئاوىژێرزهوىدهبهستین،لهگهڵ
ئهوهشــداچهندینساڵهلهوناحیهمولهوگهڕهكهىخۆمانمقهت
نهمبیســتوهونهمبینیوهكهلیژنهىخۆپاراســتنبێنوپشكنین

بۆئاوىماڵانبكهنكهبزانینشیاوهبۆبهكارهێنانیاننا.
دهشڵێت:گرنگیشــهلایهنىپهیوهندیداریشبهدواداچونبكاتبۆ

ئهوهىبزاننئهملیژنهیهماوهیانئهركیانچیه.
دڵشادئیســماعیل،هاوڵاتىلهقهزاىكفرى،هێماىبۆئهوهكرد:
قهزاىكفرىپشتبهئاوىژێرزهوىدهبهستێت،لهگهڵئهوهشدا
ئاوىقهزاكهشیاونیهبۆبهكارهێنانبهتایبهتلهوهرزىهاوین،
چونكــهمــادهكانزاییهكانــىتێدابــهرزه،تاوهكوئێســتاشهیچ
لیژنهیهكىخۆپاراستنیشنههاتوهپشكنینبۆئاوىئێمهبكات.
لهلایهكــىدیكــهوه،رونــاكئیبراهیــم،هاوڵاتىلهقــهزاىكهلار
دهڵێت:تاوهكوئێســتایهكجارلیژنهىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستن
هاتوهبۆپشكنینىئاوىماڵانئهویشساڵى2006بویهكدهبه

ئاویانلێوهرگرتمئیترنازانمئهنجامچىبو.
لهبهرامبهردا،كازمعهلى،لێپرســراوىهۆبهىپشــكنینىئاوله
بهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیــان،وتى:ئهگهر
بمانهوێــتبــهبهردهوامىنمونــهوهربگرینئهوهپێویســتمانبه
ئۆتۆمبێلدهبێتكهئهمهگرفتهلهبهڕێوبهرایهتى،لهههمانكاتدا
نهوهســتاوینوبهردهوامنمونهمــانوهرگرتوه،لهههرجێگهیهك

كێشهههبێتئهوهسهرداندهكهینوچاودێرىدهكهین.
هێمــاىبۆئهوهشــكرد:جگهلــهماڵان،ســهردانىپاڵاوگهكانو
بیرهكانیشدهكهینوبهبهردهوامیینمونه»سامپڵ«وهردهگرین
بهتایبتبۆكلۆركهپێویستهبهكاربهێنرێت،ئهگهربهكارنههێنرێت
ئهوهشــیاونیهبۆبهكارهێنان،ههرنمونهیهكیشكهوهریدهگرین
ئهوهلهتاقیگهپشــكنینىبــۆدهكهینولهماوهى24كاتژمێردا

ئهنجامهكهدهداتبهدهستهوه.
دهشڵێت:لهگهڵئهوهشداهاوڵاتیانخۆیاننمونهىئاوئههێننو

پشكنینیانبۆدهكهینبهبێبهرامبهر.

دوهم:پشكنینىئاوىماڵاندوهم:پشكنینىئاوىماڵان

ئاماریپشکنینیئاوبۆساڵی2023و6مانگییەکەمیساڵی2024
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ناسرجهمال،لێپرسراوىهۆبهىڤایرۆسىجگهرلهبهڕێوبهرایهتى
خۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیــان،دهڵێــت:هۆبهكــهىئێمه
پشــكنینىڤایرۆســىجگــهردهكهیــنبــۆخاوهنكارهكانىوهك:
ئارایشــتگاكان،قهســابهكان،سهرتاشــخانهكان،مریشكفرۆشان،

مهلهوانگهكان،هاوڵاتیانىبیانىكهدێنهسنورهكهو...هتد.
باســىلهوهشــكرد:دواىچهندرۆژێكئهنجامهكاندهردهچن،بۆ
ههرپشكنینێكیشبهپێىرێنماییهكانىوهزارهتىتهندروستىبڕى

15هــهزاردیناروهردهگیرێــت،هاوكاتبڕى3ههزاردیناریشبۆ
ناسنامهكهیكهسهكهوهردهگیرێت.

لــهبارهىئامێروپێداویستیشــهوه،بهوتهىلێپرســراوىهۆبهى
ڤایرۆســىجگــهرلــهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتى
و بهردهســته پێویســت ئامێــرى و پێداویســتى گهرمیــان،

ئامێرهكانیشیانگونجاووباشن.

یهكێكلهوهۆبانهىكهلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستى
گهرمیانههیههۆبهىتهندروستىسهرهتاییهلهبهڕێوبهرایهتیهكه
كهئهركىدابینكردنىڤاكســینهبــۆمهڵبهندوبنكهكان،یهكێك
لهوگرفتانهشىروبهڕوىئهمهۆبهیهبوهتهوه،كهمىڤاكسینه.

فهریقعهبدولڕهحیم،لێپرســراوىهۆبهىتهندروســتىسهرهتایى
لهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،دهڵێت:ئهم
هۆبهیهىئێمهههموجۆرهكانىڤاكسینىلێیهئهوهىلهكوردستان
بهردهســتبێت،2جۆرڤاكسینمانههیهرۆتینىمناڵانمانههیه
كهبهكارىدههێننوههشــمانهگهورهبهكارىدههێنێتتایبهته

بهئهنفلۆنزاوهرزییهكانوڤایرۆسییهكان.
وتیشى:ئێمهكۆگاینوڤاكسینبۆسهنتهرومهڵبهندهكاندابین
دهكهینلهگهڵنهخۆشخانهكانىفریاكهوتنكهڤاكسینىدژهژههر
وگهزازوسهگگرتنىتێداسهرفدهبێت،ئهمهشوهكچۆنئێمه
داوالهسهروىخۆماندهكهینئهوانیشداواكارىئهدهنبهئێمه

وبۆیاندابیندهكهین.
لهبارهىئهوهىبهشــىگهرمیانچهندهلهڤاكســین،لێپرسراوى
هۆبهىتهندروســتىســهرهتایىلــهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنى
تهندروســتىگهرمیان،وتى:ئێمهلهســلێمانىبهشــىگهرمیان
وهردهگریــن،دیاریــشنیــهبهشــىگهرمیــانچهنــده،چونكــه
كهوتوهتــهوهســهرئهوبڕهىكهدێتــهپارێزگاكه،گرفتهكهشله
كهمیهنهكبۆگهرمیان،بهڵكوبۆههموكوردستان،لهبهرئهوهى

ڤاكسینهكهلهبنهڕهتهوهلهبهغدادهوهدێت.
هێماىبۆئهوهشــكرد:ئێســتاگهرمیانرێژهىدانیشتوانىزیاتر
بوه،ئهوبڕهشىكهدێتهسنورهكهپێویستىناوچهكهپڕناكاتهوه،

ئهمهبوهبهگرفتبۆئێمه.
جهختىلهوهشــكردهوه:ئهوڤاكســینانهىكهههیــهلهگهرمیان
%100ســهلامهته،چونكهكارهبــاىبهردهوامیانههیهوپارێزراوه

لهنێوساردكهرهوهدا.

سێیهم:دابینكردنىڤاكسینسێیهم:دابینكردنىڤاكسین

ئاماریبهكارهێنانىڤاكسینبۆساڵی2022و2023

چوارەم:پشكنینىڤایرۆسىجگهرچوارەم:پشكنینىڤایرۆسىجگهر

ئاماریبهكارهێنانىڤاكسینیجگەربۆساڵی2023
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»ئهمبهشــهىئێمهئهركىهۆشــیاركردنهوهىتاكــهلهپهتاكان
كــهبڵاوئهبێتهوهوشــوێنهكهىدیاریدهكهینوســهرداندهكهین
وئهوكهســهىكهتوشــىپهتاكهیانڤایرۆسێكبوهنمونهىلێ
وهردهگرینلهگهڵچهندكهسێكلهدهوروبهرىكهسهتوشبوهكه،
لهگــهڵئــهوهىلهكوێوههاتــوهبۆئــهوهىكۆنترۆڵىبكهین«.
كامهرانرهشــید،لێپرســراوىهۆبهىنهخۆشــیهگوازراوهكانله

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،واىوت.
دهشــڵێت:كــهنهخۆشــیهكهدیاریكــرائــهوكاتئیجرائاتــهكان
دهســتپێدهكاتبهگوێرهىپێویســتىپهتاكه،بۆنمونهههڵمهتى
دهرمانڕشــتن»رهشــكردن«ئهنجــامدهدهیــنلهوســنورهىكه
پهتاكهههیه،دواترچهندجارێكســامپڵوهردهگرینلهكهسهكه
وپشــكنینىبۆئهكهین،پشكنینىئێرهشمانسهرهتاییه،ئهگهر
گومانمــانههبونمونهىبۆپشــكنیندهنێرینهســلێمانى،ئهگهر
لهوێــشئهنجامنهبــو،دهینێرنهبهغداد،تهنانــهتئهگهرلهوێش

ئهنجامنهبو،ئهوادهینێرنهدهرهوهىوڵات.
لهبــارهىئــهوهىتاچهنــدســتافبهردهســتهبــۆئهمبهشــهو
بــۆئهنجامدانــىههڵمهتــهكان،لێپرســراوىهۆبــهىنهخۆشــیه

گوازراوهكانلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،
هێمــاىبۆئهوهشــكرد:ســتافماننیهبــۆئهمهۆبهیــهىئێمهو
گرفتــىكارمهندمــانههیه،لهكاتێكدائهمهپێشــتربهشبوهو
ئێســتاكراوهبههۆبه،ئهمبهشهكۆمهڵێكنهخۆشىلهخۆگرتبو
وهك:)نهخۆشــىئایــدز،نهخۆشــیههاوبهشــهكان،نهخۆشــى
كۆنترۆڵكردنــىمهلاریــاوبهلهارزیاومشــهخۆرهكان،نهخۆشــى
پهتاگــهرى،نهخۆشــیهكانىههناســهونهخۆشــىكۆنترۆڵكردنى
ههوكردنىڤایرۆســىجگهر(،ههموئهمنهخۆشــیانهبهفهرمانى
وهزارهتكــراونبههۆبهوههرهۆبهیهكیشكارمهندێكىههیهله

كاتێكداپێویستىبه5كارمهندههیه.
باســىلهوهشــكرد:لهبونىههرههڵمهتێكمانناچاردهبینداوا
لــهوهزارهتبكهینبهشــێوهىكاتىكارمهندمــانبۆدابینبكهن
بهگرێبهستتاوهكوكارهكانمانراییدهكهین،ئهمهجگهلهوهى
گرفتــىبودجهمانههیــهبۆكارهكانولهكاتىخۆیدابودجهمان
بۆســهرفناكرێت،جارىواههبوهلهمانگى1داواىبودجهمان
كردوهوههڵمهتىوهرزیمانههبوه،كهچىلهمانگى11وهڵاممان

بۆهاتوهتهوهونهمانتوانیوهكارهكهئهنجامبدهین.

پێنجەم:نهخۆشیهگوازراوهكانپێنجەم:نهخۆشیهگوازراوهكان

حسامعهبدولڕهحیم،لێپرسراوىهۆبهىهاوردهلهبهڕێوبهرایهتى
خۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیــان،وتــى:هۆبهكــهىئێمــه
سهرپهرشتىههموئهوخۆراكانهدهكاتكهدێتهسنورىههرێمى

كوردستانلهرێگهىبازگهكانودهروازهىپهروێزخانهوه.
دهشــڵێت:پشــكنینبۆبهرههمهكاندهكهینلهرێگهىپشكنینى
فیزیایــىكــهســهیركردنیهتىوبــهراوردىدهكاتبــهكۆمهڵێك
مواســهفاتىعێراقىكهبۆمانهاتوه،دواترنمونهىوهردهگرینو
دهینێرینهتاقیگهبۆپشكنین،دواترئهنجامىپشكنینهكهدهدهین

بهبازرگانهكان.
لهبــارهىئــهوىئــهوبهرههمانــهىكهدێتــهســنورهكهلهكوێ
رادهگیرێــنههتائهنجامىپشــكنینهكانیاندهردهچن؟وتى:ئێمه
سهرپهرشــتىههرسێبازگهىكفرىوساڵحئاغاوشێخلهنگهر
دهكهین،بۆئهمهشسیستهمێكىتایبهتبهخۆمانههیهئهویش
ئهوهیــهبههــۆىئهوهشــىگۆڕهپانــىوهســتانىبارهكانماننیه
بهڵێننامهیــهكلــهبازرگانهكهوهردهگرینكهبهرههمهكهىســاخ
نهكاتهوهولهكۆگاىخۆىدایبنێتتایهكلابونهوهىئهنجامهكان،

كهیهكلابویهوهوشیاوبودهتوانێتساخىبكاتهوهكهشیاویش
نهبــودهیگهڕێنێتــهوهبــۆبازگهودواتربۆشــوێنىخۆى،بهڵام
ئهمــهبۆمــهرزىپهروێزخانجیاوازهوبــارهكانئههێڵرێتهوهتا

یهكلابونهوهىئهنجامهكان.
جهختــىلهوهشــكردهوه:تاوهكوئێســتایــهكبــازرگانپابهند
نهبوهبهبهڵێننامهكهىئهویشروبهروىبهشــىیاســایىخۆمان
كردوهتهوهوئیجرائاتكراوه،هاوكاتتیمىپێویســتمانههیهله

بازگهكانوبهپێىكاتیشدهگۆڕدرێن.
لــهبهرامبــهرپشــكنیهكانتاچهنــدپــارهوهردهگیرێــت،بهپێى
وتهىلێپرســراوىهۆبهىهاوردهلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنى
تهندروســتىگهرمیــان،لهبهرامبــهرپشــكنیهكانبڕێــكپــاره
وهردهگیرێــتئهمهشبهپێىرێنماییهكانىوهزارهتىتهندروســتى
ووهزارهتــىدارایــیكهله15ههزارهوهدهســتپێدهكاتههتا28
هــهزار،ئهمهشبهپێىجۆرىپشــكنینهكانوئهوخواردنهىكه

پشكنینىبۆدهكرێت.

شەشەم:هاوردهشەشەم:هاورده

کارمەندمانکەمەولەکاتیهەڵمەتەکاندا
ناچاردەبینبەکاتییگربەستلەگەڵکارمەندبکەین

«
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گوڵاڵهعهلى،لێپرســراوىهۆبهىتاقیگهىپشــكنینىخۆراكله
بهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیان،دهڵێت:وهك
تاقیگــهىخۆراكپشــكنینئهكهینبۆئــهوخۆراكانهىكهدێته
ســنورهكهوهلهبازگهكانهوه،لهگهڵئهوهشــدالهفرۆشــگاكانهوه
نمونهمانبۆدێتبۆپشكنینلهگهڵكارگهكانكهلیژنهكانمهواد

ئههێننوپشكنینیانبۆئهكهین.
وتیشــى:ئێمه3جۆرپشــكنینمانههیه،یهكێكلهوانهفیزیاییه
كهبۆنوتامورهنگىلهگهڵبهروار،ئهگهرلهپشكنینیفیزیایى
دهرنهچێتئهوهپشكنینهكانىترىبۆناكهینورهتئهكرێتهوه،
هاوكاتپشــكنینىبهكترۆلۆجیمانههیهلهگــهڵكیمیاییبۆئهو

خۆراكانهكهدێتهوهلامان.
لهبــارهىبونــىئامێــرىپێویســتهوهتاچهندبهردهســتهلهنێو
تاقیگهكهدا،ئهولێپرســراوهدهڵێــت:ههندێكئامێرمانههیهكه
پشــكنینهكانئهنجامئهدهین،بهڵاملهبهشىپشكنینیكیمیایی

پێویســتوگرنگهئامێرىپێشــكهوتوههبێت،بهڵامناكڕدرێت،
چونكــهنرخهكــهىگرانه،ههمانه100هــهزار)10دهفتهر(دۆلار

ئهكهوێت.
وتیشــی:ئهوئامێرانهىكهههنكافىنینوپێویستدهكاتزیاتر
بــن،بۆنمونهئامێرى)HPLC(ئهگهرههمانبێتئاســانكاریی
بــاشدهكاتبــۆكارهكانمــان،هــاوكاتئامێرێكمــانههیــههی
شــیرهمهنیهكانه)میڵــكئهنهلایزهر(كهتاڕادهیهكباشــه،بهڵام

لهوهشباشترههیه.
هێماىبۆئهوهشــكرد:لهروىســتافهوهگرفتمــاننیه،هاوكات

مهوادوپێداویستىپێویستبهردهستهوخۆمانئهیكڕین.
لــهبــارهىئهنجامدانــىپشــكنینهكانلــهتاقیگهتاچهنــدپاره
وهردهگیرێت،بهپێىوتهىلێپرسراوىهۆبهىتاقیگهىپشكنینى
خۆراكلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،هیچ

بڕهپارهیهكوهرناگیرێتلهخودىتاقیگه.

حهوتهم:تاقیگهىپشكنینىخۆراكحهوتهم:تاقیگهىپشكنینىخۆراك

ئاماریپشکنینیخۆراکبۆساڵی2023و6مانگییەکەمیساڵی2024

ئهركــىئهمهۆبهیــهچاودێریكردنــىتهندروســتىقوتابخانهكانه
لهگهڵههرزهكارانئهمهشلهرێگهىتیمێكهوهیهلهنێومهڵبهنده

تهندروستیهكان،بهمشێوهیهىلایخوارهوه:


11.ئهنجامدانىپشكنینىمناڵانلهباخچهوناوهندهكان.ئهنجامدانىپشكنینىمناڵانلهباخچهوناوهندهكان
»ســاڵانهلــهنــاومهڵبهنــدهتهندروســتیهكانداكــههاوینمناڵ
وهرئهگیرێــتلهباخچهوپۆلىیهكىبنهڕهتى،دهبێتبهفلتهرى
ئێمهتێپهرێتوكۆمهڵێكپشكنینانبۆئهكهینوڤاكسینیانبۆ
ئهكهین،ئهمهشبهئامانجىئهوهىبزانینلایهنىتهندروستىئهو
مناڵهچۆنهیاننهخۆشىتایبهتىنییه؟بۆئهوهىلهناوهندهكان
ئاگاداریانبن«.نگینمحهمهد،لێپرســراوىهۆبهىتهندروســتى
قوتابخانــهكانوهــهرزهكارانلــهبهڕێوبهرایهتــىخۆپاراســتنى

تهندروستىگهرمیان،واىوت.
دهشڵێت:ئهوفایلهىكهدهكرێتبۆئهومناڵانهلهنێودۆسیهكهیاندا

ههڵدهگیرێتچلهناوهندهكانبێتیانچلهباخچهكان.


٢٢.ئهنجامدانىپشكنینىچاولهنێوناوهندهكان.ئهنجامدانىپشكنینىچاولهنێوناوهندهكان
نگیــنمحهمهد،لێپرســراوىهۆبهىتهندروســتىقوتابخانهكانو
ههرزهكاران،وتى:لهگهڵدهســتپێكىدهوام،لهناوقوتابخانهكان
دهســتدهكهیــنبــهچالاكیهكانمــان،ئهمهشلهرێگــهىتیمى

تهندروســتىقوتابخانهكانهوهیهكهسهرداندهكهنلهپۆلى2بۆ
پۆلى7ـىبنهڕهتىپشكنینىچاووگوێئهنجامدهدرێت.

دهشــڵێت:بهڵامساڵانێكهپشكنینىگوێئهنجامنادهین،چونكه
ســتافماننیــهوخولیــشنیهبۆیانكهپشــكنینهكهچۆنبێت،

راستهئامێرهكهشتێكىسادهیه،بهڵامئهویشماننیه.
هێمــاىبــۆئهوهشــكرد:لــهكاتێكــدانزیكــهى300قوتابخانهى
بنهڕهتىوباخچهمانلهئهســتۆیهكهسهرپهرشتىبكهین،تهنها

7كارمهندمانههیه،بۆیهناتوانینفریایههمویانبكهوین.


33.دوئهركیدیكهههیههێشتائهنجامنهدراون.دوئهركیدیكهههیههێشتائهنجامنهدراون
یهكێكــىدیكهلهئهركهكانىهۆبهىتهندروســتىقوتابخانهكانو
ههرزهكارانئهنجامدانىپشكنینىچاوىخوێندكارانىپۆلى12ـى
ئامادهییهبۆزانكۆوپهیمانگاكان،بهڵامئهمهۆبهیهئهوپشكنینه
ئهنجامناداتبههۆىنهبونىســتافوشــوێنىتایبهتهوه،بهڵكو
كارهكهلهلایهنلیژنهىپزیشكییگهرمیانهوهئهنجامدهدرێت.

ههروههــایهكێكــىدیكــهلهوئهركانهىلهســهرئــهمهۆبهیهیه،
كاركردنهلهســهرههرزهكاران،بهشــێوهیهكداتاىتهندروستیان
وهربگیرێت،بهڵامبههۆىئهوهىپزیشــكبۆئهممهبهستهنهبوه
لهبهڕێوبهرایهتىوهۆبهكهدا،نهتوانراوهئهمكارهسهرپێبخرێت،

جگهلهنهبونىستافیدیكهش.

هەشتەم:تهندروستىقوتابخانهكانوههرزهكارانهەشتەم:تهندروستىقوتابخانهكانوههرزهكاران
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نهســرینئهحمــهد،لێپرســراوىهۆبــهىناســنامهومۆڵــهتله
بهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیان،هێمابۆئهوه
دهكات:ئهركىئێمهدهرهێنانىمۆڵهتهبۆشوێنكارهكان،هاوكات
دهرهێنانىناسنامهیهبۆكارمهندهكان،ئهمهشلهرێگهىفۆرمێكى
تایبــهتبهخۆمانهبۆبهخشــینىمۆڵــهت،ئهمهشبهكۆمهڵێك
رێــكارتێدهپهرێــت،یهكێكلهوانهكهشــفكردنىشــوێنهكهیهبۆ
ئــهوهىبزانینمهرجهكانوداواكارییهكانــىجێبهجێكردوهیان

نا،لهگهڵكۆمهڵێكرێكارىئیدارى.
وتیشــى:هــهرمۆڵهتێكىشــوێنكاركــهدهرئههێنرێتســهرهتا
بــڕى32هــهزاردینارىلێوهردهگیرێتوســاڵانهنوێئهكرێتهوه
وبــڕى6هــهزاردینــارىلێــوهردهگیرێت،ئهمهبۆناســنامهى
تهندروســتىجیاوازتره،ئهوكهســانهىكهخواردنوشتئاماده
دهكهنوپێشــكهشدهكهنلهگهڵئهوانهشــىكــهكاردهكهنله
شــوێنهكانىوهكسهرتاشــخانهوساڵۆنوقهسابخانهكان،ههمو
ئهمانهناســنامهىتهندروســتیاندهبێتكهســهرهتابه6ههزار
دهرئههێنرێــتو6مانــگجارێــكنــوێئهكرێتهوهبــه3ههزار
دینار،لهكاتێكداپێشترساڵانهنوێئهكرایهوه،بهڵامبهفهرمانى

وهزارهتمانكراوهبه6مانگجارێك.
جهختــىلهوهشــكردهوه:هــهرناســنامهیهكىتهندروســتىكــه
دهرئههێنرێتپشكنینانبۆئهكرێتلهرێگهىخوێنوپیساییهوه
لهگهڵپشكنینیڤایرۆسهكانىجگهر،هاوكاتههموئهمكارانهش
لهبهیانیانوئێوارانیشدهكرێتووهكیهكهوهیچجیاوازىنیه

چلهرێكارهئیدارییهكانچلهوهرگرتنىبڕىپارهكانیش.
لهبارهىئهوهىتاچهندبونىناسنامهومۆڵهتكراوهبهمهرجبۆ
كاركردنیان،ســیامهندخوداداد،فرۆشــیارلهبازاڕىقهزاىكهلار
وتى:ههرخاوهنكارێكدهبێتمۆڵهتىههبێتوهكشــوێنهكهى

لهگــهڵناســنامهىتهندروســتىكــهههردوكیمههیــه،بهتایبهت
پیشهكهىئێمهكهبهبهردهوامىدهستبهكاردههێنینوساڵانهش

پشكنینمانبۆدهكهنبۆههندێكلهنهخۆشیهكان.
وتیشــى:بــۆنوێكردنهوهىمۆڵهتهكهمانســاڵانهبــڕى3ههزار

دینارمانلێوهردهگیرێت.
»مۆڵهتمــانههیهوســاڵانهنوێىئهكهینــهوه،ئهمهجگهلهوهى
پشــكنینمانبۆئهكهنلهرێگهىخوێنهوه«.پشتیوانخورشید،

فرۆشیارلهقهزاىكفرىوادهڵێت.
هاوكات،سامانحهسهن،گۆشتفرۆشلهقهزاىكهلاروتى:وهك
دوكانهكهمانمۆڵهتىفهرمىههیهوســاڵانهنوێىئهكهینهوه،كه
لیژنهشسهردانماندهكاتئهگهرپابهندىرێنماییهتهندروستیهكان
نهبیــنئهوهمۆڵهتهكهمــانلێوهردهگرنهوهودهیدهنهقایمقامیهت

ئهوانئیجرائاتدهكهن.
»ناسنامهىتهندروستیمههیهوماوهیهكجارێنوێىئهكهمهوه،
لهگــهڵنوێكردنهوهكــهداپشــكنینىخوێنمبۆئهنجــامدراوهكه
بــهچهندرۆژئهنجامهكــهىدهرچوه،دواتــرمۆڵهتهكهمبۆنوێ
كراوهتهوهبه18ههزاردینارو4ههزارىدیكهشمانلێوهرئهگرن
ئهوهیاننازانمبۆچیصبوه«.حهكیمئهحمهد،مریشكفرۆشله

قهزاىكهلار،وادهڵێت.
لهبهرامبهردا،نهســرینئهحمهد،لێپرســراوىهۆبهىناســنامهو
مۆڵهتلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،هێما
بۆئهوهدهكات:ئهوبڕهپارهیهىكه18ههزارهوبۆناسنامهى
تهندروستىوهرئهگیرێت،پشكنینىڤایرۆسیهكانهكهبڕهكهى15
ههزارهو3ههزاریشبۆناسنامهكهیه،ئهمهشرێنمایىوهزارهته
وپهیوهندىبهئێمهوهنیه،چونكهئهوپشــكنینانهتێچوىزۆره

وكاتىئهوێت.

نۆیهم:مۆڵهتوناسنامهنۆیهم:مۆڵهتوناسنامه
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بهشىدوهم:كێشهكانىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگەرمیان

11.گرفتىبینا.گرفتىبینا

گرفتــىبینایهكێكــهلهوگرفتانــهىبهرۆكىزۆربــهىفهرمانگه
حكومیهكانــىگهرمیانیگرتوه،یهكێكلــهوبهڕێوبهرایهتیانهش،

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیانه.
خۆپاراســتنى بهڕێوبهرایهتــى بهڕێوبــهرى محهمــهد، كامــهران
تهندروســتىگهرمیــان،باسلهوهدهكات:ئــهمبهڕێوبهرایهتیهى
ئێمهلهساڵى1998ـــهوهدامهزراوهوپێشترمهڵبهندبوه،بهڵام
لهساڵی2012ـهوهبوهبهبهڕێوبهرایهتى،ئهمبینایهىكهئێستا
تێیداینلهساڵى1995ـهوهدروستكراوهوبینایهكىزۆركۆنه.

دهشــڵێت:زۆرگرفتمانههیهلهروىبیناوهوئهوههموهۆبهیه
به15ژوربهڕێوهناچێتوزۆرگرفتمانههیه،لهكاتێكداخۆمان

ههندێكژورماندروستكردوه.
وتیشــى:لــهســاڵى2023ـــهوهداوامانكــردوهبینایهكىســێ
نهۆمیمانبۆدروســتبكرێتبۆئهوهىبتوانینســودىلێببینین
لهگهڵهۆڵێكىگهورهبۆئهنجامدانىسیمینارىهۆشیارىتایبهت

بهخاوهنكارهكانوكرێكاران،بهڵامنهكراوه.

٢٢.گرفتىنهبونىتاقیگهىناوهندیی.گرفتىنهبونىتاقیگهىناوهندیی

بهڕێوبهرىخۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیانبونىتاقیگهیهكى
ناوهندییبۆگهرمیانبهگرنگدهزانێتودهڵێت:كارمانلهسهر

كردوه.
كامهرانمحهمهد،باسلهوهدهكات:لهساڵى2023ـــهوهداوامان
كــردوهتاقیگهیهكــىخۆراكــىمهركــهزىبۆگهرمیــانبكرێتهوه

كــهتاوهكــوئێســتانهكراوهولــهئهولهویهتــىكارهكانماندایهو
دهرخستهشــمانبۆكــردوهوچهندجارێكداوامــانكردوه،بهڵام

بههۆىنهبونىشوێنهوهتاوهكوئێستانهكراوهتهوه.
وتیشــى:لهئێســتادادهمانهوێتنوســراوێكىنــوێبكهینهوهبۆ

وهزارهتمانووهزارهتىداراییبۆئهومهبهسته.

33.گرفتىئۆتۆمبێل.گرفتىئۆتۆمبێل

گرفتــىئۆتۆمبێــلیهكێكــىدیكهیهلهوگرفتانهىكــهفهرمانگه
حكومیهكانبهدهستیهوهدهناڵێنن،یهكێكلهوبهڕێوبهرایهتیانهش

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیانه.
خۆپاراســتنى بهڕێوبهرایهتــى بهڕێوبــهرى محهمــهد، كامــهران
تهندروستىگهرمیانباسلهوهدهكات:گرفتىئۆتۆمبێلیهكێكى
تــرهلهگرفتهكانمــان،لهلایهكهوهئۆتۆمبیلمــانكهمه،لهلایهكی

دیكهشهوهئهوهىههمانهكۆنن.

وتیشــی:5ئۆتۆمبێلمانههیه،چهندئۆتۆمبێلمانههبێتكهمه،
چونكهتیمهكانمانزۆرنوپێویستیانپێیهتىوههرهۆبهیهكو

ئۆتۆمبێلێكىتایبهتىخۆىئهوێت،ئهمهشمانبۆنهكراوه.
بهوتــهىكازمعهلــی،لێپرســراوىهۆبــهىپشــكنینیئــاولــه
بهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروستىگهرمیان،ئهوانبههۆی
نهبونىئۆتۆمبیلهوه،ناتواننبهههموناوچهكاندابچنبۆوهرگرتنى

نمونهىئاوبۆپشكنین.

44.گرفتىكارمهند.گرفتىكارمهند

خۆپاراســتنى بهڕێوبهرایهتــى بهڕێوبــهرى محهمــهد، كامــهران
تهندروســتىگهرمیــان،بــاسلــهوهدهكات:یهكێكــىدیكــهله
گرفتهكانمــانكهمــىكارمهنده،كهكــۆىبهڕێوبهرایهتیمانتهنها
21كارمهندمــانههیــهبهناوبهڕێوبهرایهتىوبازگهكانومهرزى
پهروێزخانیشــهوه،ئهمــهشوایكــردوهوهكپێویســتكارهكانمان

نهكهین.

دهشڵێت:لهئێستاداپێویستمانبه40كارمهندىدیكهدهبێت.
نگیــنمحهمهد،لێپرســراوىهۆبهىتهندروســتىقوتابخانهكانو
ههرزهكارانلهبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروستىگهرمیان،
بــاسلــهوهدهكاتلهكــۆى12مهڵبهنــدىتهندروســتىتهنها5
مهڵبهندیانتیمیتهندروستىقوتابخانهكانىههیه،ئهویشبههۆی

نهبونىكارمهندىپێویستهوه.
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55.گرفتىنهسرییه.گرفتىنهسرییه

»بهڕێوبهرایتهكهمانتهنها500ههزارنهســریهكهیهتىكههیچنیه
بۆئێمه،لهكاتێكدالیژنهمههیهودهرچونیانههیه،تهنانهتئهم
پارهیهماوهیهككردبویانبه250ههزاربههۆىقهیرانهكهوه،بهڵام
پێشــتر1ملیۆنو500ههزاربو«.كامهرانمحهمهد،بهڕێوبهرى

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیانواىوت.
هێماىبۆئهوهشــكرد:بهڵامبهڕێوبهرایهتىگشتیمانهاوكاریمان

ئهكاتوخێرخوازیشههیه،ئهگهربمانهوێتگرفتماننهبێتئهوه
مانگانهنزیكهى3ملیۆندینارماندهوێت.

جهختىلهوهشــكردهوه:لهبهشىئێوارانبهپێىبڕیارىوهزارهت
دهتوانین%10ـــىداهاتبهكاربهێنیــنبۆبهڕێوبهرایهتیمان،بهڵام
بهیانیانئهگهڕێتهوهبۆحكومهتبهوهسڵى37ئهلیفوناتوانین

خهرجىبكهین.

66.كارنهكردنبهسیستهمىكۆمپیوتهر.كارنهكردنبهسیستهمىكۆمپیوتهر

تاوهكوئێستاسیستهمىكۆمپیوتهرنهبوهبهباولهنێوفهرمانگه
حكومیــهكانلهگهرمیانئــهوهىههیهبهرێژهیىبهكاردههێنرێت

بهتایبهتبۆبابهتىداتاكردنىزانیارییهكان.
خۆپاراســتنى بهڕێوبهرایهتــى بهڕێوبــهرى محهمــهد، كامــهران
تهندروســتىگهرمیانبــاسلهوهدهكات:پێشــترهیچماننهبوه
بهسیســتهمىئهلیكترۆنى،بهڵامئێســتاچاودێــرىومۆڵهتو
ئهمانــهههمــوىبــوهبهداتابهیــسوكارىپێدهكهیــن،هاوكات
ئهمانهوێــتمۆرهكانیشببێتبه»حــهرارى«بۆرێگرییكردنله

بابهتىساختهكردن.
دهشــڵێت:بهرنامــهىئهوهمــانههیهههموتیمهكانمــانئایپادى

خۆیانپێبێتكهسهردانىههرشوێنكارێكئهكهنههموىبكرێت
بهسیستهموداتابكرێت،پهیوهستىبكهینبهبهڕێوبهرایهتیهوه
وبزانیــنســهردانهكانچۆننوتاچهندســهردانىشــوێنكارێك

دهكرێتلهمانگێكدا.
وتیشی:هۆبهىكوتانمانكارلهسهركراوهبكرێتبهئهلیكترۆنى،
ســاڵىرابــردوراهێنانىتایبهتلهســهرئهوبابهتــهوهرگیراوه،
ئهگــهربچێتهبوارىجێبهجێكردنهوه،ئهوائیترشــتێكنامێنێت
بهناوىئامارىدهســتى،ئهمهشدواتركۆىهۆبهكاندهگرێتهوه،

ئهگهرچىتاوهكوئێستاههردوسیستهمهكهبهكاردههێنین.
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77.ئهنجامدانىراهێنان.ئهنجامدانىراهێنان

»بــهردهوامســتافهكهمانراهێنــانوهردهگــرنبهتایبهتهۆبهى
نهخۆشــیهگــوازراوهكانلهگــهڵكوتــان«.كامــهرانمحهمــهد،
بهڕێوبهرىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســتنىتهندروستىگهرمیانواى

وت.
ئامــاژهىبهوهشــداخولــهكانلهســهرئاســتىناوخــۆوعێراق
كــهدهكرێنــهوهوپهیوهندیــدارنبــهكارهكانیانــهوه،خۆیــانو

كارمهندهكانیانبهشدارییتێدادهكهن.

باسىلهوهشــكرد:بهرنامهیهكىترمانههیهلۆگۆیهكىتایبهتمان
ئامادهیــهبــۆئهوشــوێنكارانهىكهمۆڵهتىههیهبــۆئهوهىله
دهرهوهىدوكانهكهىههڵیبواسینوژمارهمۆبایلىتایبهتلهسهره
و24كاتژمێربهردهســتدهبێتلهبونىههرگلهییهكهاوڵاتیان
دهتوانــنپهیوهنــدىبكهن،لهگهڵئهوهشــداههرشــوێنكارێكو
ژمــارهخــۆىدهبێت،بۆئهومهبهســتهشپلانــىئهوهمانههیه

ستافهكهمانراهێنانىتایبهتبهوبابهتهوهربگرن.

88.گرفتىكهمیىلیژنهكان.گرفتىكهمیىلیژنهكان

»یهكێــكلهوگرفتانهىكــهههمانهكهمىكارمهندهكهوایكردوه
وهكپێویســتئهركهكانمانجێبهجێنهكهین،ئێمه10كارمهندمان
ههیه7ـىلهمهرزىپهروێزخانهولهوێپشكنینئهنجامدهدهن،
بۆیهدهوامیاندابهشــكردوه2رۆژلێرهو3رۆژلهوێ«.تۆفیق
محهمهد،لێپرسراوىهۆبهىچاودێرىتهندروستىلهبهڕێوبهرایهتى

خۆپاراستنىتهندروستىگهرمیان،وادهڵێت.
وتیشى:بۆیهیهكلیژنهمانههیهوبهههمومانهوه5فهرمانبهرین،
بۆیهلهئێستاداپێویستمانبه4لیژنهدهبێتكه12كارمهنددهكات
بــۆئهوهىبتوانینئهوگرفتهىههمانهچارهىبكهین،چونكهله

ســنورىقهزاىكهلاروناحیهىرزگاریى1450شوێنكارمانههیه
كهمۆڵهتىفهرمیانههیهوسهردانیاندهكهین.

هاوكات،كامهرانمحهمهد،بهڕێوبهرىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنى
تهندروســتىگهرمیان،باسلهوهدهكات:8لیژنهىهاوبهشــمان
ههیــهلهگــهڵقایمقامیــهت،خۆشــمان2لیژنهمانههیــهلهناو
بهڕێوبهرایهتــىبهكۆىگشــتى10لیژنهیــه،ئهمانهشچاودێرى

قهزاىكهلارورزگاریىدهكهن.
وتیشى:بۆباوهنوروكفرىلیژنهىخۆیانههیهلهمهڵبهندهكانیان.

99.گرفتىبهشهكان.گرفتىبهشهكان

بههۆىنهبونىكارمهندهوهههندێكلهبهشــهكانىبهڕێوبهرایهتى
خۆپاراســتنىتهندروســتىگهرمیــانداخــراون،وهكبهڕێوبهرى

بهڕێوبهرایهتیهكهشدهڵێت:ئهوبهشانهگرنگنبۆئێمه.
كامهرانمحهمهد،باسلهوهدهكات:پێشــترنۆبهشــمانههبو،
كهچىلهههیكهلیــهىتازهىبهڕێوبهرایهتیمانداههموىكراوهبه
هۆبــه،بــۆئهومهبهســتهشنوســراومانكردوهبــۆوهزارهتكه
ههندێكیهكهمانبۆبكرێتهوهئهوانیشئێســتابهشىكارگێڕىو
ژمێریــارىنهماوهبوهبهیهكهلهگــهڵخۆیهتى،هاوكاتداوامان

كردوهیهكهىپشــكنینىخۆراكلــهمهرزىپهروێزخانبكرێتهوه
كهبهردهوامه.

دهشــڵێت:ئهمــهجگهلهوهىكهچهندیــنهۆبهمانههیهبههۆى
نهبونــىشــوێنوكارمهنــدهوهداخــراون،ئهوانیــش:هۆبــهى
تهندروســتىدهرونى،هۆبهىتهندروستىچاو،هۆبهىنهخۆشیه
درێژخایهنــهكان،هۆبــهىتهندروســتىوبهســاڵاچوان،هۆبــهى

كۆزماتیك،هۆبهىسامپڵوهۆبهىنهخۆشیههاوبهشهكان.


1010.گرفتىدهرهێنانىمۆڵهتبۆههندێكلهشوێنكارهكان.گرفتىدهرهێنانىمۆڵهتبۆههندێكلهشوێنكارهكان

»یهكێكلهوگرفتانهىكهروبهڕومانبوهتهوهئهوهیه500شوێنكار
ههنلهناوچهكهداكهمۆڵهتىئێمهیاننیه،ئهمهشبهپاســاوى
ئــهوهىكاتىخۆىكهدروســتكراونمۆڵهتــىبیناىوهرنهگرتوه
لهشــارهوانى،لهكاتێكدائهمبابهتهپهیوهندىبهئێمهوهنیه«.
تۆفیــقمحهمهد،لێپرســراوىهۆبــهىچاودێرىتهندروســتىله

بهڕێوبهرایهتىخۆپاراستنىتهندروستىگهرمیانوادهڵێت.
باســىلهوهشــكرد:زۆرههوڵمانداوهئهوگرفتهچارهســهربكهین
لهســهرئاســتىئیدارى،بهڵامتاوهكوئێســتانهكــراوه،ئهمهش
وایكردوهنهتوانینپشــكنینبكهینبۆئهوشــوێنانهوبهرچاویش

ناكهون،چونكهداتایاننیهلهلاىئێمه.



یهكهم:دهرهنجامیهكهم:دهرهنجام

بهشىسێیەم:دهرهنجاموراسپاردهكان

1.بهڕێوبهرایهتـــىخۆپاراســـتنىتهندروســـتىگهرمیـــان،بـــهفهرمیلهســـاڵی2012ــــهوهدامـــهزراوهو21فهرمانبهرى
ئـــهمبهڕێوبهرایهتیـــهسهرپهرشـــتیكارىخۆپارێـــزیتهندروســـتىدهكات، 34هۆبـــهىههیـــه. لـــه ههیـــهوزیاتـــر
لهنمونـــهىپشـــكنینیوكۆنترۆڵكردنـــىخـــۆراكلـــهدهروازهىپهروێزخـــانوســـنورهكان،پشـــكنینیتهندروســـتىبـــۆ
فرۆشـــگاكانىســـنورهكه،پشـــكنیخـــۆراكوخواردهمهنـــىوخواردنـــهوه،پشـــكنینیئـــاو،چاودێریـــیقوتابخانـــهكان،

دابینكردنـــىڤاكســـینو...هتد.

2.ئـــهمبهڕێوبهرایهتیـــهئهركهكانـــىزۆرهوژمـــارهىكارمهندهكانىكهمن،بهشـــێوهیهككـــهههندێكلـــهكارمهندهكانیان
دهبێتلـــهدوئهركداكاربكهن،بۆئـــهوهىپێیرابگهن.

3.هـــاوكاتبهڕێوبهرایهتهكـــهلـــهروىبینـــاوپێداویســـتییهوه،كهموكورتـــیههیهوپێداویســـتیگهرهكـــه،چونكهئهم
كهموكورتییانـــهكاریـــانكردوهتـــهســـهركوالێتـــىوبـــڕیئیشـــوكاروخزمهتهكانیـــان،لـــهنمونـــهىكهمـــیلیژنهكانى

چاودێریـــیبـــازاڕكـــهئێســـتاتهنهایـــهكلیژنهیهلـــههـــهرناوچهیهكدا.

4.بهشـــێكلهكارهكانـــىبهڕێوبهرایهتیهكـــهكـــراونبـــهنیمچـــهتایبـــهت»ســـیمیپرایڤـــت«،كـــهئهمـــهشبـــۆكاتى
ئێوارانـــهوبهشـــێكلـــهداهاتـــىئـــهوكارانـــهشبـــۆكارمهندانـــىبهڕێوبهرایهتیهكهو10%ــــیئهوداهاتـــهشبۆخودی

دهكرێـــت. خـــهرج بهڕێوبهرایهتییهكـــه

5.چاودێریـــیبـــازاڕ،یهكێكـــهلـــهئهركـــهپێویســـتوگرنگهكانـــىبهڕێوبهرایهتییهكه،بـــهڵاموهكلهســـهرهوهئاماژهى
پێـــدراوه،كهموكورتـــیزۆرههیـــهلهمبوارهدا،هـــهروهكهاوڵاتیانیـــشتێبینـــیوههندێكجاررهخنهیانههیـــهلهكارهكانى

تیمـــهكانوههســـتدهكرێتلێكتێنهگهیشـــتنێكههیـــهوپرۆگرامێكىگشـــتگیربۆرێكخســـتنىئهمبـــوارهنییه.

6.یهكێـــكلهكارهكانـــىبهڕێوبهرایهتیهكـــهدابینكردنـــىڤاكســـینه،بـــهڵامرێـــژهىڤاكســـینهكانبهپێیپێویســـتنیینو
نهكراوه. ناوچهكـــه فراوانبونى رهچـــاوى

7.زۆرینـــهىمامهڵـــهوكاروبـــارهكانلـــهبهڕێوبهرایهتیهكـــهداتهقلیدیـــن،بـــهڵامههندێـــكهۆبـــهىوهكـــومۆڵـــهتو
ناســـنامه،سیســـتهمىكاركردنیـــانكـــراوهبـــهكۆمپیوتهریـــیوئهلیكترۆنى،كهئهمـــهشرۆڵیلهباشـــكردنوخێراكردن

وباشـــترشـــیكردنهوهىداتـــاتۆماركراوهكانـــداههیه.

8.لایهنـــىهۆشـــیاریلـــهبهڕێوبهرایهتییهكـــهدالاوازه،ئهمـــهشرهنگـــههۆكارهكهىبونـــىكێشـــهوكهموكورتىبێتچ
لـــهروىكارمهنـــدوههروههـــانهبونىهۆڵوجێگهىشـــیاوهوه.
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*ستافىیهكهىچاودێرىحكومهتىخۆجێیگهرمیان:
1.زریانمحهمهد
2.پەرژینکامەران

بۆپهیوهندى
07701923662-07740878153
Radiodeng@yahoo.com

yakaychawderigarmyan@gmail.com
www.radiodeng.net

لهبارهى)یهكهىچاودێرییحكومهتىخۆجێیگهرمیان(ـهوهلهبارهى)یهكهىچاودێرییحكومهتىخۆجێیگهرمیان(ـهوه

یهكهیهكــىرۆژنامهوانىوبهدواداچونىتایبهتىرادیۆیدهنگهبه
)NED(پاڵپشــتیسندوقینیشتمانىبۆدیموكراسیئهمریكی
ساڵی2017دامهزراوه،كارىچاودێرییكردنىحكومهتىخۆجێیی

گهرمیــانئهنجــامدهداتبهمهبهســتىپــهرهدانبهكارهكانیانو
ههروههــابــرهودانبهپرۆســهىچاودێرییكردنوشــهفافیهتو
پتهوكردنىپهیوهندیینێوانهاوڵاتىودهســهڵاتودروستكردنى
لێكتێگهیشتنێكىباشتربۆپهرهدانىزیاتربهخزمهتگوزاریهكان.

دوهم:راسپاردهكاندوهم:راسپاردهكان

1.بهخوێندنـــهوهىراپۆرتهكهمـــان،بـــۆتروندهبێتـــهوهكـــهئـــهركوكاروبهرپرســـیارێتىبهڕێوبهرایهتىخۆپاراســـتنى
تهندروســـتىگهرمیـــانزۆروفراوانـــه،بـــهڵامتوانـــاىدارایـــیومرۆیـــیبهڕێوبهرایهتیهكـــهكـــهموســـنورداره.ئـــهم
بهڕێوبهرایهتیـــهكاردهكاتلـــهبـــوارىخۆپارێزییـــدالـــهوردهوهتادرشـــت،بهڵامكهرهســـتهىپێویســـتیبۆئـــهمئهركه

نییه.
بۆیـــهگرنگـــهحكومـــهتپێداچونهوهیهكبـــهرۆڵـــیبهڕێوبهرایهتیهكـــهودابینكردنىكارمهنـــدوپێداویســـتییهكانىبدات،
بهوهۆیـــهىكارهكانـــىراســـتهوخۆپهیوهســـتهبـــهژیانـــىهاوڵاتیـــان،ئهمهجگهلـــهوهىخۆپارێـــزیقۆناغێكـــىگرنگى

پرۆســـهىتهندروســـتییهوپێـــشچارهســـهروهـــهرخزمهتگوزارییهكىتـــردهكهوێت.

هێشـــتا گهرمیـــان تهندروســـتى بهڕێوبهرایهتـــىخۆپاراســـتنى دهســـهڵاتهكانى بـــهڵام بهڕێوبهرایهتییـــه، ئهگهرچـــی .2
ســـنورداره،ئهمـــهشبههـــۆیئـــهومهركهزیهتهىكـــهلـــهحوكمڕانییدالهههرێمـــىكوردســـتانبهرقهراره،بهشـــێوهیهك
دهبێـــتبهڕێوبهرایهتیهكـــهبـــۆزۆركاروبـــارىخـــۆیبگهڕێتـــهوهبـــۆســـهرهوه،ئهمـــهشوادهكاترۆتیـــنزیـــادبێتو

ههروههـــابهشـــىپێویســـتیشنهتوانێـــتبڕیاریپێویســـتبدات.
بۆیـــهگرنگـــهحكومـــهترهچـــاوىلامهركهزییهتبـــكات،دهســـهڵاتىزیاتـــربـــهدهزگاخۆجێیهتییهكانبـــدات،ههروهك
لـــهدابینكردنـــىدهرمانوپێداویســـتیونهســـریهوههرپێویســـتیهكىتـــردا،رهچاوىژمارهىدانیشـــتوانوسروشـــتى

بكات. ناوچهكـــه

3.تهقلیدیـــیبونـــىمامهڵـــهوكاروبـــارهكان،هۆكارێكـــىتـــرهبۆبـــونومانـــهوهىزیاترىكێشـــهلهئیشـــوكارهكانى
بهڕێوبهرایهتییهكـــهدا،بۆیـــهگرنگـــهسیســـتهمىكاركردنـــىبهڕێوبهرایهتییهكـــهبكرێـــتبـــهئهلیكترۆنىوبهشـــێوازێكى
پێشـــكهوتورێكبخرێـــت،بۆئـــهوهىرۆتینوكێشـــهىئیدارییوبارگرانـــىبۆخودیكارمهنـــدوهاوڵاتیانیـــشكهمبێتهوه.

4.چاودێریـــیبـــازاڕ،یهكێكـــهلـــهوبوارانـــهىكهسســـتبونىزۆریتێـــدابهدیـــیدهكرێت،ئهویـــشبههـــۆیفراوانبونى
بـــازاڕوكهمـــیتیـــموئهندامانـــىتیمهكانـــىچاودێرییهوه،ئهمـــهشوادهكاتمهترســـیلهســـهرتهندروســـتىهاوڵاتیان
زیاتـــربێـــت.ههبۆیهپێویســـتهچارهســـهرێكبۆئـــهمكێشـــهیهبدۆزرێتهوه،دهشـــتوانرێتلهرێگـــهىسیســـتهمىنیمچه

تایبهتـــهوه،كارمهنـــدىدیكـــهبـــۆئهمهۆبهیـــهزیادبكرێـــتكهلـــهداهاتىرۆژانـــهداپارهیـــانپێبدرێت.

5.گرنگـــهپهیـــڕهویانرێنمایینامهیهكىگشـــتگیربۆرێكخســـتنىبـــوارىچاودێرییكردنىبازاڕدابینرێـــتوخاوهنكارهكانى
لێئـــاگاداربكرێتـــهوه،بـــۆئـــهوهىبزانـــنلهســـهرچبنهمایـــهكچاودێریـــیدهكرێـــنولێپێچینهوهیانلهگهڵـــدادهكرێت.

دهبێـــتلـــهمپهیڕهوهشـــدارهچـــاوىتایبهتمهندییناوچـــهكانبكرێـــتوبهشـــێوهیهكىمهركهزیـــیدانهنرێت.

6.لایهنـــىهۆشـــیارییزۆرگرنگـــهپـــهرهىپێبدرێـــت،ههربۆیهئهوهۆبهوبهشـــانهىكـــهپهیوهندیدارنبـــهپتهوكردنى
تهندروســـتییهوهپێویســـتهبرهویـــانپێبدرێـــتودهبێـــتهاوشـــێوهىهۆبـــهوبهشـــهكانىدیكـــه،ئهوانیـــشچالاكیـــی

بهردهوامیـــانههبێـــتبـــۆبڵاوكردنـــهوهىزیاتریهۆشـــیاریلهنـــاوهاوڵاتیاندا.

7.بەشـــدارییکارمەندانـــیبەڕێوبەرایەتییەکـــەبهشـــێوهیهكىخولیـــیوبـــهردهواملـــەخـــولوراهێنانەپیشـــەییەکان،
یهكێكـــهلـــهلایهنـــهگهشـــهكانىبهڕێوبهرایهتییهكـــه،گرنگـــهئـــهمبەشـــدارییەبهردهوامییههبێـــتوفراوانتـــربكرێتو

ههمـــوهۆبـــهوســـێكتهرهكانبگرێتهوه.


